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Loeigoeie koeienverhalen voor Vockestaert

Koeien... groot, goedmoedig, vriendelijke oogopslag. Een dier dat tot de verbeelding spreekt en niet weg te 
denken is uit het typisch Hollandse weidelandschap. En wat vinden kinderen van een koe? Dat is te lezen in alle 
verhalen in dit boekje. Verhalen ingestuurd op de verhalenwedstrijd die Hoeve Avondrust in november 2006 
uitschreef. De drie leeftijdscategorieën 6/7/8, 9/10 en 11/12 jaar zijn in het boek terug te vinden. 
Fantasie en werkelijkheid die een glimlach en vertedering opwekt, maar die ook prikkelt tot nadenken. 
Veel plezier bij het lezen van de verhalen. Hartelijk dank aan alle kinderen die hun Loeigoeie Koeienverhaal 
op papier zetten en ingestuurd hebben. Juf Linda van Woerden van rkbs ‘de Regenboog’ in Delft heeft al haar 
kinderen van groep 5 en 6 een verhaal laten schrijven!

Op Hoeve Avondrust zijn geen koeien te vinden. Wel andere kleine- en grote huisdieren, maar op deze boerde-
rij draait het leven rond delicatessen, lekkernijen dus. De boomgaard met oud-hollandse fruitrassen met mooie 
namen als Kweepeer, Notarisappel en Rode Armgard, levert zoveel oogst dat wij de vruchten ieder jaar verwer-
ken tot jams, chutneys en vruchtensappen. Die worden verkocht op de boerderij en tijdens het recreatieseizoen 
op markten en fairs. En we houden kinderfeestjes in en om de boerderij. 

Dat wij geen koeien melken betekent niet dat wij ons geen boer voelen. Daarom draagt Hoeve Avondrust 
het boek op aan de Agrarische Natuurvereniging Vockestaert. Binnen Vockestaert werken boeren uit Midden-
Del and,!veelal!melkveehouder,!samen!aan!het!scheppen!van!!een!optimale!leefomgeving!voor!weidevogels.!
Doordat de open ruimte in Nederland kleiner wordt, raakt de weidevogel in de knel. 

De grutto is één van de rode lijst vogels. Dat betekent de soort bedreigd wordt en het aantal grutto’s, dus ook 
broedparen snel minder wordt en dat terwijl de grutto ‘s zomers bijna alleen in Nederland voorkomt. Om het 
ze meer naar de zin te maken laat een aantal boeren rond maart en september een grote plas op hun land 
ontstaan. Steltlopers als de grutto komen in de periode rond de vogeltrek bij het water tot rust en vinden er 
eiwitrijk voedsel en worden er in het voorjaar verliefd. De nesten bouwen de vogels dan rond de plas. 

Maar de boeren doen meer. Zij rijden in het voorjaar ruige mest uit over het land om het bodemleven te verbe-
teren en nestmateriaal aan te bieden.door het stro dat in de mest zit. Daarnaast maaien zij hun land in verschil-
lende mozaiekfases, waarbij stroken lang gras blijven staan als bescherming tegen roofdieren (hermelijn, vos, 
roofvogels) en als voedselbron (nsecten). Om vertrapping van nesten door het vee te voorkomen worden er 
nestbeschermers geplaatst. 

Boer: geen beroep, maar een manier van leven!

Vlaardingen,april 2007
Hoeve Avondrust, Mirjam Warnars en Reinard Maarleveld
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Het kalfje die kon vliegen!!

Er was eens een kalfje die hete Casper. Hij woonde op een hele grote boerderij met al zijn virenden. Pipo 
is zijn beste vriend, hij is een pony. Verder zijn er nog kaatje de kat, streepje de zebra, doezel de hond 
de kippen en nog veel meer. 
Op een dag ziet Casper een eend vliegen hij denkt: dat wil ik ook! Hij neemt een aanloop maar komt niet 
van de grond. Even later komt Pipo eraan en vraagt zich af wat hij van plan is. Casper vraagt: weet jij mis-
schien hoe ik kan vliegen??? Pipo denkt na en zegt: misschien wel. Casper raakt helemaal opgewonden en 
wil meteen beginnen. Maar pipo zegt dat ze eerst naar de kippen moeten gaan om te vragen of ze veren 
mogen lenen. Ze gaan meteen.
De haan zegt: dat mag wel  maar juli moeten de kippen geen pijn doen. Even later staan ze klaar voor de 
start. Pipo telt af 3,2,1 start. Casper rent maar komt niet omhoog. Het is al laat Casper gaat maar weer 
naar de stal. 
‘s Nachts wordt hij wakker geschud hij denkt wat is dat? Hij kijkt om zich heen en ziet op zijn neus 
een klein elfje zitten. Het elfje zegt: ik ben het wensen elfje ik vervul al je wensen. Ik zag jou vandaag 
proberen te vliegen. Maar het lukte niet: Casper zucht. Ik zou zo graag willen vliegen! Het elfje zegt: ik 
kan jou laten vliegen voor altijd. Casper wordt meteen weer blij. Maar je moet het wel wensen: zegt het 
elfje. Oké ik doe het meteen zegt Casper. Ik wens dat ik voor altijd kan vliegen. Simsalabim en simsalabil 
Casper kan vliegen waarneer hij dat wil. Casper gaan naar buiten met het elfje. Hij neemt een aanloop en 
vliegt. Casper wil het elfje net bedanken maar het is al weg. Casper blijft nog heel lang in de lucht, maar 
hij wordt moe en gaat naar zijn bed. 
De volgende dag verteld hij het als eerst aan kaatje zij wil mee op zijn rug. Dat mag dan ze gaan verder 
naar doezel die wil ook mee dat mag ook de hele boerderij wil mee, maar dat kan niet ze moeten om de 
beurt. Als iedereen geweest is zijn ze moe en gaan slapen. Ze maakten nog vaak reizen. En leefde nog lang 
en gelukken en werden heel groot.

Sam Griep – 10 jaar



De nacht

Nikki is een meisje van 10 jaar. Ze is ongelukkig met haar leven. 
Haar vader en moeder werken elke dag behalve zondag. 
Ze heeft weinig vriendinnen. 

Die nacht toen ze ging slapen gebeurde er iets. Ze werd wakker en lag niet in haar bed maar 
stond in een wei met allemaal koeien.
Toen ze naar zichzelf keek was ze een koe. Alle koeien kwamen op haar af behalve So!e zij was 
de leider maar omdat Nikki zoveel vriendinnen had werd zij de leider. 
Nikki wist meteen wat ze ging doen ze was best wel slim als koe en wist het hek open te maken. 
Ze had al twee beste vriendinnen: Rosa en Esther. Ze ging met Rosa en Esther de weg op en zei 
dat So!e weer even de leider was. Ze liepen de weg uit en hoorde iets. Ze liepen naar een hek 
waar een big tussen zat. Wat zielig zei Rosa. Ze hielpen het big en gingen terug naar het weiland. 
Het begon al licht te worden. 
Toen ze weer in het weiland waren kwam de boer hun halen om gemolken te worden. Nikki vond 
het niet echt prettig om gemolken te worden. Ze hebben heel de middag spelletjes gedaan en "s 
avonds werden ze weer gemolken. Toen ze ging slapen en weer wakker werd was weer een gewoon 
mens. 

Om half negen begon de school en alles was hetzelfde, behalve een ding: ze was heel populair. Ze 
was echt zo blij, maar heeft respect voor koeien die gemolken worden en ze gaat soms even langs 
bij de koeien. Ze vindt het eigenlijk prachtige dieren. Toe ze die nacht ging slapen veranderde ze 
weer in een koe. 

Over een paar dagen wordt het kerst zei Nikki. Wat is kerst? Vroegen de koeien. Weten jullie 
niet wat kerst is? Nou dat is dat je heel aardig voor elkaar bent en elkaar kadootjes geeft. Oh 
dat is leuk roept Rosa. Zullen we dat ook doen? Vraagt Esther. Het lijkt me ook wel leuk we doen 
het! Het hoeft niet veel te zijn zei Nikki. Het was kerst en iedereen gaf kadootjes aan elkaar. 
Bijna iedereen gaf gras want om iets anders te geven is heel moeilijk als je een koe bent. Toen 
ze de kadootjes gaven begon het te sneeuwen. Ze gingen knus tegen elkaar zitten en hadden een 
leuke kerst en Nikki bleef altijd koe.
Ik heb dit verhaal geschreven omdat ik zelf op een boerderij woon en wij ook koeien hebben.

Monique Duijndam, 10 jaar
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Laat dat jij!  

Sebastiaan kom nou, straks ben je te laat op school. Ja ma, ik kom. Is pap al klaar met melken? Nee, ik 
denk over een half uurtje. Ik ga naar school, doei mam! Ga je ook even langs pa? Zal ik doen.
Op school aangekomen staan me vrienden al te wachten. Je bent laat zegt Michel, ja ik had me een 
beetje verslapen zei ik. Tring de bel ging praten de voort liepen we het lokaal binnen. De les begonnen we 
met lezen toen rekenen en taal. Toen het kwart voor twaalf was pakte ik mijn !ets en reed naar huis. 

Thuis rook ik iets lekkers uit de afzuigkap. Mmmmmm dacht ik, pannenkoeken! Na het eten ging ik spelen 
met Joop. Joop is mijn buurjongen. We gingen een hut bouwen. In de verte was er een klein puntje wat 
steeds dichterbij kwam het was een grote vrachtwagen. In koeienletters erop geschreven ‘slachterij de 
worst". 
Joops vader was de directeur van het bedrijf. Ik weet niet wat het was maar ik vond het een enge kerel. 
Hij reed naar het bedrijf met denk ik zo te ruiken koeien. Koeien die naar de slacht moesten. Als dat bij 
mijn vader gebeurde kon ik er wel om janken. Joop was ook niet zo in voor dat slachterijgedoe. Het was 
half zes en Joop moest naar huis. Ik moest eten dus dat kwam goed uit. 

Die nacht rond zo"n drie uur werd ik wakker van een geronk, een bekend geronk. Ik moest even nadenken 
maar toen ik de dieselmotor rook wist ik het meten de slachtwagen van Joops vader. Mijn vader die op 
dit uur hoorde te slapen stond vlak bij de vader van Joop. Ik deed het raam een stukje open. De koude 
nachtlucht woei in mijn haren, maar dat maakte me geen bal uit ik wilde weten wat er aan de hand was…. 
Ik kon nog net verstaan Joops vader zei: nou ik wil twintig kalfjes en vijftig melkkoeien. Maar er is een 
probleem ik heb laatst het twintigste kalfje aan mijn zoon gegeven ik denk als hij het merkt dat hij zo 
boos zou zijn dat ie wegloopt. Ja dat kan zijn bulderde de vader van Joop maar ik wil er twintig en zo 
niet krijg je er spijt van! Ik denk er nog een nachtje over na. Morgen om twee uur wil ik het weten en je 

weet wat ik gezegd heb hij stapte in de vrachtwagen en reed weg.

Mijn kalf stelen brutale hond vloekte ik. Maar ik wist wat me te wachten stond waaronder ik veel regels 
zou moeten overtreden… Ik en Joop woonden zo"n kilometer van elkaar weg. Ze hadden een portofoon 
gekocht. 
En als er iets aan de hand was konden we elkaar op zeven kilometer afstand oproepen ik pakte mijn por-
tofoon en riep Joop op, ik gaf het oproep teken en zie” Joop jou vader wil twintig kalfjes en vijftig melk-
koeien van mijn vader maar een van de twintig is mijn kalf! O dat is niet best zei Joop met een slaperige 
stem. Morgen moet mijn ader zijn beslissing nemen en jou vader zei: zo niet krijg je er spijt van! Wij 
moeten er morgen voor zorgen dat het niet gebeurt. We moeten naar school zei Joop nou en we spijbelen 
gewoon. Morgen om half negen bij de big bil in het bos. De big bil was onze boomhut in het bos. Oké tot 
morgen en neem je portofoon mee ik zorg voor de rest. 
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Toen de ochtend was aangebroken was ik best een beetje zenuwachtig ik bedoel je weet nooit wat die 
vent in huis heb. Zoals afgesproken waren we om half negen in de big bil ik had me rugzak met kraaienpo-
ten, hamer, spijker, lijm, touw, portofoon en een betonschaar. 

Het eerst wat we deden was naar een telefooncel lopen en de school opbellen dat Sebastiaan en Joop ziek 
waren en niet naar school konden. Ik lag Joop uit wat ik allemaal heb gehoord. Joop, die met een open 
mond zat te kijken schrok heel erg. 

Het plan was om de auto van de vader van Joop te saboteren. En eens een kijkje te nemen in de slachterij 
De worst. We begonnen met de auto. Het bedrijf begon pas om half tien dus we hadden de tijd. Ik lag de 
kraaienpoot voor de band van de vrachtwagen. Ik had een jerrycan gevonden. Ik had een leuk ideetje ge-
lukkig zat er weinig diesel in de tank ik deed de jerrycan onder de tank en deed het kraantje open de die-
sel stroomde in de jerrycan en toen de tank leeg was deed ik er in plaats van diesel water in. Er stond een 
struik met rooien tomaten ik pakte de tomaten en smeet ze tegen de ruit van de auto. Ik dacht zo lekker 
voor je! Toen ik klaar was, was het vijf voor half tien Joop en ik gingen in de struiken zitten wachten tot 
het tijd was. 

Toen Joop"s vader er aan kwam #oot hij een deuntje toen hij bij zijn bus kwam schrok hij geweldig. Hij 
pakte een poetsdoek uit de schuur en poetste de tomaten van de ruit. Hij zei hardop dat heb ik dus ge-
hoord die jeugd van tegenwoordig altijd maar dingen vernielen. Toen hij wou weg rijden plofte zijn band 
door de kraaienpoot. Hij kwam met een rood hoofd de cabine uit hij deed een serie verwensingen wat ik 
maar niet hard op kan zeggen. Zo snel mogelijk verwisselde hij de band en stapte weer in inmiddels was 
het tien uur geworden Hij stapte weer in en reed weg maar toen hij de oprit Af reed stopte de motor. 
Dat kwam door het water wat ik in de tank had gedaan. Hij stapte uit gaf een trap tegen de vrachtwagen 
en liep naar binnen. Zo zei ik die is uitgeschakeld!

Nu ging ik naar mijn vader en zij dat ik alles had gehoord. Hij schrok wel en zij dat hij niet mijn kalf weg 
ging geven. Mooi zo dacht ik nu. Ik hoop dat de vader van Joop niet op wraak zinde…

Sebastiaan Kuijper, 10 jaar
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Nick Doornekampt - 12 jaar

Jonas was helemaal blij en haalde samen met de andere 5 winnaars de lintjes en de bekers 
op. Hij keek naar de beker met daarop de tekst: 3e plaats bij het onderdeel Koe 
Vaardigheden. 
Helemaal blij was hij!! Daarna worden de prijzen uitgereikt voor de  mooiste bouw van de koe, 
ook hier zat hij bij!! 5e dit maal. Hierna werd de originaliteitsprijs uitgereikt, hierbij had Jonas 
niet veel tijd gehad dus hier zat hij ook niet in de prijzen. Maar er deden ook iets van 50 
kinderen mee dus ja.... Jonas ging natuurlijk heel blij naar huis.
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     De koeka tent
Josevie! Hoe kom je aan die schram op je tedere koeien huidje, zegt moeder koe Bella boos. Ik weet het niet 
moeder, zei Josevien. Komt het soms door de koeka tent waar jij en Anja het over hadden. Nee moeder Bella, 
zei Josevien, maar van binnen wist ze wel beter.

Josevien was alleen thuis en Anja haar beste vriendin kwam langs. Josevien gaj je mee naar de koeka tent? 
Josevien dacht diep naar en zei: ik mag er niet heen van mijn moeder! Ah, toe kom mee het heel erg leuk koe 
3 komt ook en dan die te gekke rock bant dat is toch fantastisch. Josevien denk nog eens goed na koe 3 heeft 
wel van die te gekke liedjes en ik ben nu toch alleen thuis. Wat word het Josevien? zei Anja ongeduldig.Zij 
mocht er heen zei had het gemakkelijk, maar ik niet dacht Josevien vedrietig. Ik ga mee naar de koeka tent zei 
Josevien. En Anja was blij.

Kom nou je hebt nu wel genoeg proefdiervrije make-up op hoor, zegt Anja tegen Josevien. Ja hoor ik kom er 
aan nog even een krul in mijn staart maken. Eindelijk was Josevien klaar en ze konden gaan. Is het erg druk 
in de koeka tent? vroeg Josevien aan Anja. Nauw soms wel ik denk dat het er vanavond wel erg druk is want 
er komen allemaal beroemde mensen zegt Anja. Ja daarom ga ik ook me er zijn is vet mooie muziek, zegt Jo-
sevien. Ze moesten even een tijdje lopen maar algauw kwamen ze bij de koeka tent aan. Oh wat is het er druk 
dat had ik echt niet verwacht, zij Josevien bang. Ach stel je niet aan het komt heus wel goed eenmaal binnen 
dan wil je dit echt nooit meer missen. Josevien wil eigenlijk niet maar ze kan nu niet meer terug. Je moet wel 
zeggen dat je 15 bent hoor, zegt Anja alsof dat heel normaal is. Maar wij zijn pas 13 zegt Josvien. Jee jij kunt 
ook zeuren zeg jij vond het druk wil niet zeggen dat je 15 bent en straks wil je ook geen colakoe drinken, wil je 
naar huis misschien? zei Anja boos. Hier schork Josevien toch wel van was ze echt zon mietje. Anja ik ga mee 
en ik zal niet meer zeuren, zei Josevien uit angst dat Anja haar niet leuk meer zou vinden eenmaal binnen vond 
Josevien het wel leuk maar ze had er geen goed gevoel over ze moest liegen tegen haar moeder en net doen 
alsof ze 15 was wat komt er nu nog meer dacht Josevien. Maar lang tijd had ze niet meer om na te denken 
want Anja trok haar mee naar de Koeka bar en de speciale kraampjes die ze in de koeka tent hadden. Kom 
je mee we gaan een grasboeloetostie kopen, die zijn echt zo lekker, zei Anja en ja die wilde Josevien wel die 
waren zo Lekker.

Even later begon er een mooi nummer van koe3 die ging zo:
Boe, ik ben een klein mooi koetje in een weiland zo groen. Dat was het lievelingsnummer van Josevien en Anja 
daar konden ze lekker op dansen en dan deden ze. Ze gingen echt helemaal uit hun dak. Doodmoe gingen ze 
aan het eind van het liedje zitten. Ow wat was dat mooi, zei Josevien. Ja echt dit wou je toch niet missen! zei 
Anja. Josevien deed net alsof ze de vraag niet gehort had en zei: kom we gaan naar die te gekke kraampjes 
toe. Oke daar zijn echt te gekke uierdopjes te koop die zijn cool. Josevien moest lachen uierdopjes wie wil dat 
nou ik in elk geval. Kom je nog Josevien dit is echt cool.
Kijk een kraampje met zuivel snoep. Hier overheerlijke Alie koe snoep, werd er geroepen door een verkoopster. 
Heej dat is van die te gekke rapper ik zal es even een snoepje kopen zei Anja.
Even later zaten Anja en Josevien aan de koeka baren Josevien zei: ik wil z’n tasje hebben. Heey dat mag niet 
ik wil z’n tasje hebben zei Anja en liep keihard weg. Heey Anja die is van mij ik wil hem hebben zei Josevien 
maar ze had geen kans meer om het te zeggen, want Anja was al weg dus Josevien liep er keihard achteraan
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toen ze allebei bij een kraampje aankwamen was er net iemand anders die het tasje had gekocht. Anja was 
heel erg boos. Dat tasje is van mij schreeuwde ze tegen mij en toe gaf ze mij een klap en ze was niet meer 
te houden zo boos was ze toen schuurde ze met haar hoef langs mijn huidje en zat er een schram. Toen Anja 
dat zag zei ze: deed ik dat? Ja Anja deed jij zo boos was dat je tasje was uitverkocht terwijl ik hem het eerste 
zag zei Josevien ze was boos en tegelijk ook verdritig dat haar vriendin haar voor de gek hield dat had ze echt 
niet gedacht. Sorry het spijt me echt ik wist echt niet wat ik deed. Josevien wilde het ook dolgraag goed maken 
maar wist niet als ze het kon. Alsjeblieft maak het goed Josevien dit was echt niet mijn bedoeling. Oke ik wil het 
wel goed maken maar allereerst wil ik hier weg veel te druk en ik heb geen zin meer, kom we gaan weg. Oke 
dat is een goed idee zij Anja.

Toen ze even later buiten ware. Waren ze rustig en hadden ze gepraat over wat er nu allemaal was gebeurt die 
avond dat ze naar een feest gingenvoor 15+ en ruzie maakten om een tasje ze zeiden dat doen we nooit meer.
Maar wat doe ik nu met mijn schram daar komt mijn moeder vast achter. Bedenk maar een smoes en zeg dat je 
bij mij was en dat je gevallen bent of zo het komt wel goed.

Josevien probeerde te slapen maar het zat haar niet lekker dat ze gelogen had zeggen haar moeder. Ze ging 
naar haar moeder toe en zei: moeder ik moet u iets vertellen ik heb gelogen, zei Josevien. He hoe bedoel je dat 
liever? Josevien vertelde het hele verhaal over het feest en dat zie dat ze 15 was en dat ze ruzie hadden gekre-
gen om een tasje en ze daardoor een schram had gekregen. Moeder Belle was geschrokken maar was heel blij 
dat ze het had verteld. Sorry moeder dat ik heb gelogen,ik wilde gewoon zo graag een keer iets leuks doen met 
Anja maar ik durfde niet te vragen. Maar Josevien als je had gevraagd mocht het wel als je de volgende keer 
vraagt is er niks aan de hand. Oke dank je moeder, zei Josevien. En nu super vlug gaan slapen.
Toen Josevien ging slapen dacht ze dit is veel beter dan liegen en ruzie maken even later hoorde ze nog een 
keer in de verte uit de radio haar moeder Boe, ik ben een klein mooi koetje in een weiland zo groen....

Dit verhaal is geschreven door Willeke Jonker, 12 jaar oud.



Onbereikbare liefde

Mijn moeder vind alle beesten stinken en is bang dat haar pasgelakte nageltjes waar ze zo lang op ge-
spaard heeft te breken. Mijn vader vind het zonde van het geld om een dier te kopen en te verzorgen. En 
dat tref nou juist IK. Ik hou van alle beesten, van een goudvis tot een olifant!
Deiren zijn voor mij een onbereikbare liefde, zeker nu we niet meer naast de boerderijenbuurt wonen, 
maar in de binnenstad... Hier lopen een paar bijtende en krabbende katten en daar houdt het op.

Het is zomervakantie en normaal blijven we thuis omdat mijn pa vakantie nezoals huisdieren zonde van 
het geld vind. Maar dit jaar heb ik gesmeekt of we een weekendje konden gaan !etsen. Die leuke route 
langs al die boerderijtjes, met die lekker Italiaanse ijsboer. Daar gaat het mij dus helemaal niet om, maar 
alleen omdat daar dieren zijn! Het duurde even, maar ik heb mijn ouders toch overgehaald. We gaan maar 
een dagje en op een voorwaarde: dat we niet bij die vieze beesten in de stallen gingen. Ik heb naltuurlijk 
ja gezegd maar ik ga natuurlijk alleen voor de dieren, wat kan mij die ijsjes schelen!
Vandaag gaan we. Eigenlijk zouden we om 9 uur gaan maar mijn moeder heeft ‘problemen met haar haar" 
dus is het al bijna 10 uur.
Half 11: we gaan$$ Het !etsen is super saai. Mijn ouders praten samen over hoeveel die kleren van tegen -
woordig kosten en krijgen bijna ruzie over dat mijn moeder zo veel kleren koopt. Ik !ets achter ze en 
begin snel over dat ik aardbeienijs wil geen ruzie, gelukkig....
Eindelijk zijn we er, het is hier mooi allemaal oude stalletjes en een groot weiland met.... KOEIEN!! De 
!etsen zijn neergezet en mijn ouders lopen naar het ijskraampje waar het aardig druk is. Ik zeg dat ik 
even rond kijk, zo rustig mogelijk loop ik weg maar zodra ik uit het zicht ben ren ik naar de stal. Daar 
staat een boer bij een koe, de koe is aan het bevallen!!
Dat heb ik nog nooit gezien. Ik ga bij de boer staan. Hij ziet er bezweet uit. Hij zeg afwezig goedendag. 
Ik kijk gespannen toe, totdat de boer opeens beseft dat ik hier helemaal niet mag zijn en me weg stuurt. 
Teleurgesteld loop ik weg, dan maar naar de wei!

Het gras is groen, de koeien wit met zwart gevlekt en ze grazen tevreden, precies zoals alles hoort te 
zijn. Ik probeer zo lenig mogelijk door de 2 stroomdraadjes te bewegen. Maar ik krijg stroom en val met 
een plof in het gras. De koeien die in de buurt stonden stuiven angstig weg. Met grote angstogen kijken ze 
me aan. Snel is het over en kijken me nieuwsgierig aan. Ik steek langzaam mijn arm uit. Ik voel me van bin-
nen tintelen, ik bedoel ik ben maar een stadsmeisje dat ongeveer 3 jaar geen koe meer heeft gezien!
Een harde schreeuw: Karin waar zit je!! De koeien deinsen weg, mijn ouders komen chagrijnig aangelopen. 
Alle koeien schrikken en ik moet komen, de boer boos omdat ik daar niet mocht komen, mijn ouders boos 
omdat ik niet ‘bij die vieze beesten mocht zijn" en ik verdrietig: koeien, nog steeds mijn onbereikbare 
liefde......

Hiske Doornekamp, 11 jaar
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Beleef de Stilte naast de Stad
in!Midden-Del and



Dit boek is een bundeling van Loeigoeie Koeienverhalen die geschreven zijn door kindern 
in de leeftijd van 6 tot en met 12 jaar. Het zijn inzendingen op een koeverhalenwedstrijd 
uitgeschreven door Hoeve Avondrust in Vlaardingen. 
Omdat Nederland meer en meer verstedelijkt en mensen verder van de natuur en het 
boerenleven af komen te staan waren wij benieuwd hoe kinderen tegen koeien aankijken. 
En dat levert mooie beelden op met fantasieverhalen maar ook schetsen van het echte 
boerenleven.

Hoeve Avondrust heeft het boek opgedragen aan de Agrarische Natuurvereniging 
Vockestaert,!die!actief!is!in!Midden-Del and,!een!bijzonder!agrarisch!veenweidegebied!
ingeklemd tussen Rotterdam, Den Haag, Delft en glazen stad het Westland. 

De verenigde boeren voeren een pakket aan maatregelen voor weidevogelbeheer en 
natuurbeschermingsprojecten uit en proberen de in- en omwonenden enthousiast en be-
trokken te krijgen bij het platteland met haar natuurschoon en de recreatiemogelijkheden.  
Kinderen kunnen met hun klas de boer op voor een les boeren in praktijk.

Maar!natuurlijk!zijn!er!meer!partijen!actief!om!Midden-Del and!op!de!kaart!te!zetten.!De!
Midden-Del and!Vereniging!viert!dit!jaar!haar!jubileum!en!verzorgt!sinds!een!aantal!jaren!
de!‘Midden-Del and!dag’,!waarbij!op!een!groot!aantal!locaties!in!het!gebied!voor!jong!en!
oud!van!alles!te!doen!en!te!beleven!is.!Midden-Del and!is!Mensenwerk!is!de!cultuur-histo-
rische vereniging die waakt over het behoud van streekgeschiedenis en tradities. 
Arti-Del andiae!verzorgt!culturele!activiteiten!rond!kunst,!poezie!en!muziek!en!iedere!
twee!jaar!de!Del andrace!met!oude!platbodems!over!Midden-Del ands!wateren.!

Maar!ook!de!gemeente!Midden-Del and,!het!recreatieschap!Midden-Del and!en!het!
Hoogheemraadschap!van!Del land!spelen!een!belangrijke!rol!in!het!mooi!en!open!houden!
van het gebied. 

Wij hopen dat u tijdens uw ontdekkingstocht door het gebied vooral geniet van de gast-
vrijheid en al het moois dat u in deze ‘stillte naast de stad’ tegenkomt en ook u geboeid 
raakt door de prachtige open polders van het veenweidelandschap.


